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Objetivos

» Brindar informacion a madres y padres acerca de la Depresion Postparto y sus
expresiones y/o0 manifestaciones dentro de la maternidad, como también sus
tratamientos e importancia de deteccion.

» Brindar informacion sobre todo lo que implica el proceso de apego, tanto en |
madre, como en el bebé.




Depresion Postparto

» ;Qué es la depresion?

» Organizacion mundial de la salud (OMS)

» Predominancia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa
o falta de autoestima, trastornos del sueno o del apetito, sensacion de
cansancio y falta de concentracion.

» ;Qué significa “Depresion postparto”?




;Que significa para nosotros la palabra
“apego”?

) Comportamientos destinados e innatos
LA TEORIA a recibir apoyo, cuidado y proteccion

DEL APEGO

Apego Prenatal

/ Establecimiento de un apego seguro



;Que implica para la madres este proceso?

Transmision transgeneracional de los
vinculos de apego

Recordar que el establecimiento del apego,
es un proceso individual y cada persona lo
vive y experimenta de forma diferente



Recordar...

El establecimiento del apego, es un proceso
individual y cada persona lo vive y
experimenta de forma diferente.




iMUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION!




